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SEZIONE CARIPIT BIKE 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 

DOMENICA 21 APRILE 
 
La Sezione Caripit Bike per dare avvio 
alla Stagione 2024 propone per 
domenica 21 APRILE un Ciclotour di 
Apertura:  
GLI ARGINI DELLA PIANA PISTOIESE 

CICLOTOUR IN MOUNTAIN BIKE 

Il percorso, ad anello, di circa 40 Km. si 
sviluppa per circa meta su strade asfaltate 
secondarie e per metà su tratti sterrati, 
lungo gli argini dei  torrenti Ombrone,  
Calice e Bure tra i comuni di Pistoia, 
Quarrata,  Agliana e Montale. 

ll giro inizia da Pistoia dal parcheggio della 
stazione di Pistoia Ovest dove è previsto il ritrovo e la partenza dei partecipanti.  

Da qui, attraversato il viale Adua ci dirigiamo verso il greto dell’ Ombrone. Greto che seguiremo 
fino al ponte  che conduce a Pontelungo, che attraverseremo, per poi dirigersi verso San Pantaleo 
per poi ritrovare l’argine dell'Ombrone per poi non lasciarlo più fino a Vignole 

Qui faremo una deviazione per dirigersi verso l’Area Naturale protetta della Querciola, dove 
potremmo visitare il museo di casa Zela. 

L' Area Naturale Protetta La Querciola, inaugurata nel 1997, si trova a Caserana, nel Comune 
di Quarrata. Si tratta di una bella Oasi naturale di circa centodiciotto ettari, con laghetti e piante 
palustri dove nidificano diverse specie di uccelli. Vi sono anche casotti in legno con punti di 
osservazione degli animali. Nei pressi dell'Oasi si trova la "Casa di Zela" un ampio museo 
permanente della cultura e tradizione contadina con oltre cinquemila oggetti della vita 
quotidiana, del lavoro contadino e artigianale,  raccolti in circa cinquanta anni. 
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Dopo aver visitato il museo e l’area 
protetta il nostro percorso inverte il 
senso di marcia e seguendo di nuovo 
l’argine dell’Ombrone poi del Calice e 
poi per strade secondari si dirige verso 
la Ferruccia, Agliana per poi immettersi 
a Spedalino, di nuovo sull’ argine in 
questo caso della bure che non 
lasceremo più fino al Pontenuovo.  
Dal Pontenuovo attraverso Via 
Soprabure ci dirigeremo verso 
Candeglia e da qui, per chi lo desidera, 
al ristorante del Postino dove faremo 
sosta per il pranzo 
 

Il ciclotour non presenta grandi difficoltà; è completamente in 
pianura; ma servono biciclette adatte al fuoristrada. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

NOTA BENE 

Il percorso descritto potrà subire delle variazioni e potremmo essere costretti a prevedere 
tratti alternativi in relazione alle condizioni del fondo stradale che essendo, come detto, 
anche su tratti sterrati, viottoli e argini potranno essere inagibili o di difficile percorrenza.  
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PROGRAMMA 
 

Alle 09,00 ritrovo dei partecipanti a Pistoia, Parcheggio Stazione Pistoia Ovest. 
 

Alle 09,15 inizio del ciclotour (durata circa h. 3,30 con le fermate di rito per osservazioni, 
visita Casa di Zela, foto, ecc.). 

 

Alle 13,00 ca ritorno previsto a Candeglia e da qui per chi lo desidera al Ristorante Il Postino. 

Per coloro che al momento dell’iscrizione hanno optato anche per il pranzo,  la “giornata” 
continua al Ristorante “Il Postino” in Via di Bigiano e Castel dei Bovani 

N.B. al pranzo presso il Ristorante Il 
Postino possono partecipare anche 
familiari, amici e chiunque altro in 
compagnia del socio. Anche in questo 
caso occorre darne conferma al 
momento dell’iscrizione.   

 

 

 

Quote di partecipazione al solo ciclotour 

(per assicurazione a copertura manifestazione e spese organizzative) 

Soci e familiari (*) € 5,00  

Eventuali altri partecipanti € 7,00 in compagnia del socio  

(*) Per familiari si intende: coniugi e figli conviventi  
 (ogni altro parente non è considerato familiare)  

 
Le quote di partecipazione dovranno essere 

pagate la  mattina stessa ai rappresentanti della 
sezione prima della escursione. 

L’escursione si effettuerà solo se le condizioni atmosferiche lo permetteranno 
(decisione definitiva entro giovedì 18 aprile. Gli iscritti saranno opportunamente contattati ed informati)  

 

INFORMAZIONI e ADESIONI   

Le iscrizioni dovranno pervenire alla Segreteria entro lunedì 15 aprile 2024  tramite l’apposito 
modulo elettronico, cliccando direttamente su questo link: 

CICLOTOUR APERTURA STAGIONALE. Modulo Adesione 

oppure contattando direttamente i seguenti riferimenti:  

➢ Segreteria dell’Associazione 0573-20456 - segreteria@cetl.it 

➢ Graziano Tonini 329-6116703  

➢ Vanni Capo 339-7921833  

Al momento dell’iscrizione si dovrà comunicare se si desidera partecipare al pranzo presso il 
Ristorante “IL IL POSTINO. 
 

N.B. Avvertiamo che in caso di mancata partecipazione (o disdetta oltre le ore 12,00 di venerdì 19 aprile) occorre pagare 

comunque la quota di partecipazione in quanto il costo dell’assicurazione è pagato in anticipo.   

Pistoia,  3 aprile 2024 SEZIONE C&TL CARIPIT BIKE 

MENU’ CONCORDATO 
 

Antipastone Toscano del Postino. 
 

Primi: Maccheroni al ragù 

 Ravioli burro e salvia 
  

Cantucci e Vinsanto 
 

Acqua, Vino, Caffè 
 

Possibili alternative per intolleranze e/o  allergie alimentari.  
 

Prezzo € 25,00 da pagare in 

contanti al momento del pranzo 

Il ristorante “Il Postino” è ben conosciuto da 

molti nostri soci, apprezzato per la cucina tipica 
toscana. Abbiamo concordato per un menù 

tradizionale in grado di accontentare qualsiasi 

esigenza e gusto. 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScy8r4cqc7waW9seafdkNfdjmqCh4njpjh2_h6xvxqoP4-7Lw/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScy8r4cqc7waW9seafdkNfdjmqCh4njpjh2_h6xvxqoP4-7Lw/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0
mailto:segreteria@cetl.it

