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Sabato 22 luglio 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La Sezione Podismo e Trekking propone per sabato 22 luglio una escursione al RIFUGIO 
PACINI a Pian della Rasa, che si trova nella Riserva Naturale Acquerino-Cantagallo, 
nell’Appennino Pratese in alta Val Bisenzio a cavallo tra le valli pratesi del Bisenzio e della Limentra 
Orientale.  

Pian della Rasa è raggiungibile da Prato (km 35) transitando dalla località Cantagallo (con un tratto 
sterrato), oppure da Pistoia (km 26) con strada interamente asfaltata tramite la SP24 Pistoia-Riola  
con indicata deviazione a destra di circa 2 km dopo le località Acquerino e Monachino.  
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Questo luogo suggestivo è circondato da boschi di faggi ed abeti ad alto fusto con sorgenti di acqua 
freschissima (Fonte di Pluto e Fonte di Michele).  

Il Rifugio Pacini ha una bella struttura in pietra ed 
è all’interno della Riserva naturale Acquerino-
Luogomano ad una altitudine di m. 1001 s.l.m. 
(altezza teorica per denominarlo “rifugio”, in realtà, 
come molti conoscono, la quota è di poco inferiore ai 
1000 metri !).  Fu inaugurato il 5 luglio del 1936 ed è 
dedicato alla memoria del cav. Luigi Pacini, 
appassionato alpinista pratese. Qui arrivano e 
partono interessanti itinerari di trekking segnalati dal 
CAI nonché posto tappa (l’undicesima) del famoso 
sentiero di crinale G.E.A. (Grande Escursione Appenninica) una delle più interessanti vie 
escursionistiche al confine tra Toscana ed Emilia Romagna, lunga ben 425 km da percorrere in 28 
tappe dal Passo di Bocca Trabaria, al confine tra Toscana ed Umbria,  fino al Passo dei Due Santi, al 
confine tra Toscana e Liguria, oggi in via di recupero e parte integrante del Sentiero Italia con 
denominazione E1 Sentiero Europeo.  

Questa Area Protetta di oltre 1800 ettari è ricca di 
selvaggina ed ungulati, in prevalenza  di cervi, daini, 
caprioli, e cinghiali nonché volpi e tassi. Nel bosco è 
facile ascoltare il cinguettio di uccelli di varie specie 
ed alzando gli occhi al cielo scorgere uccelli rapaci 
con il caratteristico volo come poiane e piccoli falchi. 

Noi percorreremo un piacevole e fresco itinerario nel 
fantastico bosco della Riserva lungo uno dei sentieri 
più belli e incantevoli delle nostre montagne, 
ammirando i colori, i panorami del crinale e le 
meraviglie del bosco e del sottobosco. 

Programma 

Alle 07,45  ritrovo dei partecipanti in Piazza Oplà a  Pistoia  lato Campo Scuola. 
Si raccomanda puntualità. 

Alle 08,00  partenza con mezzi propri in direzione di Pian 
della Rasa.  
Da Pistoia si raggiunge Candeglia – Valdibure poi 
si percorre  la SP24 Pistoia-Riola fino ad 
Acquerino; si continua in direzione Monachino e 
si segue la deviazione a destra per Pian della 
Rasa – Rifugio Pacini fino al cartello che indica 
CAI PRATO rifugio Pacini (da Pistoia 26 km   
circa 1 ora - vedi foto) punto obbligatorio per 
lasciare l’auto e proseguire a piedi.     

N.B. Per chi lo desidera ritrovo direttamente sul posto.  

Alle 09,15 Partenza del percorso a piedi:  camminata di circa 4 ore andata e ritorno 

Rientro dalla camminata entro le ore 13.00 circa e prevista sosta al Rifugio Pacini con 
pranzo al sacco o, per chi lo desidera, pranzare al rifugio autonomamente.                           
( www.rifugiopacini.it ). 

Si invitano gli interessati che intendono rimanere a pranzo al rifugio, di segnalarcelo nel modulo di 
adesione in modo da prenotare dei tavoli in quanto, di sabato, il rifugio è piuttosto affollato. 

https://it.wikipedia.org/wiki/S.l.m.
http://www.rifugiopacini.it/
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Nel pomeriggio ritorno in breve, (circa 400 m), alle auto e rientro a Pistoia. 

Itinerario adatto a tutti   

E’ comunque richiesto un minimo di allenamento e consigliato  uso di scarpe da 
montagna e pantaloni lunghi.  E’ consigliato inoltre munirsi di zainetto con kway, 
borraccia  e provviste per pranzo al sacco e per le proprie esigenze. 
 

Quote di partecipazione (per assicurazione a copertura della manifestazione e spese organizzative) 

Soci e familiari (*) € 5,00  

Eventuali altri partecipanti € 7,00 in compagnia del socio  

(*) Per familiari si intende: coniugi e figli conviventi (ogni altro parente non è considerato familiare)  

Le quote di partecipazione dovranno essere pagate la  mattina stessa ai 
rappresentanti della sezione prima della escursione. 

Alla gita possono partecipare i Soci, i loro familiari e eventuali persone  esterne in compagnia 

del Socio. 

Iscrizioni 

Le iscrizioni dovranno pervenire alla Segreteria entro mercoledì 19 luglio 2023:  

• Utilizzando il modulo allegato 

• Tramite l’apposito modulo elettronico, cliccando direttamente su questo link: 

Escursione RIFUGIO PACINI. Modulo Adesione 

• Oppure contattando direttamente i seguenti riferimenti:  

➢ Segreteria dell’Associazione 0573-20456 - segreteria@cetl.it 

➢ Lealdo Magni 388-5691492 

➢ Alessandro Pettinelli 333-3289893 

Al momento dell’iscrizione si dovrà comunicare il  punto  di  ritrovo  (Piazza Oplà o direttamente al 
parcheggio di Pian della Rasa/Rifugio Pacini) 

N.B. Avvertiamo che la mancata partecipazione (o disdetta oltre giovedì 20 luglio) non darà diritto 
ad alcun rimborso in quanto il costo dell’assicurazione è pagato in anticipo.   

L’escursione sarà effettuata solo se le condizioni meteorologiche lo permetteranno. 

Pistoia,  5 luglio 2023 SEZIONE PODISMO E TREKKING 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.cassaetempolibero.it/php/moduliOnline/dettaglioCircolare.php?ordine=ASC&circolare=&id=128&TP=1
http://www.cassaetempolibero.it/php/moduliOnline/dettaglioCircolare.php?ordine=ASC&circolare=&id=128&TP=1
mailto:segreteria@cetl.it
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Spett. Associazione C&TL CARIPIT Da ritornare per: 

Sezione PODISMO e TREKKING email: segreteria@cetl.it  
Via N. Paganini 7 – 51100 PISTOIA  
 

Tagliando da inviare entro mercoledì 19 LUGLIO 2023 

SCHEDA DI PARTECIPAZIONE 

TREKKING RIFUGIO PACINI A PIAN DELLA RASA 

Sabato 22 LUGLIO 2023 
 

Il/I sottoscritto/i: 
 

                      Nominativo                       Qualifica    Ritrovo  Pranzo     
 (Socio/Familiare/Esterno)         Piazza Oplà  al rifugio     
   o Pian della Rasa   (SI/NO) 
 

__________________________________    ________________ _____________ ______   
 

__________________________________    ________________  _____________ ______ 
 

__________________________________     ________________ _____________ ______ 
 

__________________________________   ________________  _____________ ______ 
 

chiede/ono la partecipazione al 
TREKKING RIFUGIO PACINI 

di sabato 22 luglio 2023 
(indicare anche il richiedente se partecipa). 

 

Il sottoscritto_________________________________       presso  _______________________ 
 

N. Telefono ______________ N. cellulare ____________  email    _______________________ 
 
 

Note ed esigenze particolari: ____________________________________________________ 
 

____________________________________________________________________________ 

 

 Data :_______________                                          Firma:_____________________________ 

 


