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La nostra Associazione ha rinnovato l’accordo/convenzione con il CENTRO MEDICINA 
SPORTIVA PISTOIA per quanto riguarda i servizi medici/sportivi ed in particolare per le 
VISITE MEDICO SPORTIVE per il rilascio del Certificato di Idoneità all’attività sportiva 
AGONISTICA e NON AGONISTICA. 

Premessa 

Ricordiamo ai nostri soci che per  iscriversi ad una Sezione Sportiva C&TL Caripit e/o per lo 
svolgimento di attività sportive organizzate dalla nostra Associazione, è OBBLIGATORIO 
produrre all’atto della associazione annuale, la certificazione sanitaria prevista e 
coerente con la tipologia di attività svolta (Agonistica o Non Agonistica).  

Per maggiori chiarimenti si consiglia di consultare la circolare “Requisiti sanitari per la partecipazione alle 
attività sportive del Gruppo Sportivo C&TL Caripit” (che illustra anche la Normativa di Legge vigente per lo 
svolgimento di qualsiasi attività sportiva) disponibile sul sito internet www.cetl.it.  

N.B. Precisiamo che la convenzione con il Centro Medicina Sportiva Pistoia è 
comunque rivolta a tutti i nostri soci e ai loro familiari indipendentemente che questi 
svolgano attività sportiva con la nostra Associazione.  

CONDIZIONI RISERVATE AI NOSTRI SOCI ED AI LORO FAMILIARI 

Idoneità Sportiva Non Agonistica (qualsiasi età) validità annuale: € 30,00 (visita medica 

specialistica, misurazione della pressione arteriosa, ECG a riposo). 

Idoneità Sportiva Agonistica (fino a 40 anni n.c.) validità annuale: € 45,00 (visita medica 

specialistica, spirometria semplice, ECG a riposo, test da sforzo allo scalino, esame urine). 

http://www.cetl.it/
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Idoneità Sportiva Agonistica Atleti Master (over 40 anni) validità annuale: € 75,00 (visita 

medica specialistica, spirometria semplice, ECG a riposo, test da sforzo massimale con cicloergometro o 
tradmill, esame urine) 

Per chi fosse interessato c’è inoltre la possibilità di integrare la visita di idoneità agonistica o 
non agonistica con un esame posturale completo (comnprensivo anche della valutazione 
dell’appoggio podalico con podoscopio) ad un costo aggiuntivo di € 10,00 

Prassi da seguire per lo svolgimento delle visite AGONISTICHE 

Ogni socio che voglia effettuare la visita medico sportiva AGONISTICA, dovrà: 

 Richiedere alla Segreteria di C&TL Caripit per le vie 
brevi  (telefono o email) il rilascio del modulo per 
l’effettuazione della Visita medico-sportiva da 
presentare il giorno della visita al Centro Medicina 
Sportiva Pistoia, specificando la disciplina 
interessata (N.B. con la stessa visita medica può 
essere richiesto il rilascio del certificato per più 
discipline  sportive).  La  Segreteria  di  C&TL  Caripit 
invierà agli interessati il suddetto modulo, firmato dal Presidente dell’Associazione. 

 Eseguire personalmente la prenotazione della visita presso il Centro Medicina Sportiva 
Pistoia (vedi riferimenti in calce alla circolare) specificando che trattasi di atleta del 
Gruppo Sportivo C&TL CARIPIT. 

 Nel caso di Visita Medico Sportiva Agonistica per lo SCI (specialità Slalom) - prevista dagli 
11 anni solari in su - occorre effettuare anche una visita neurologica specialistica. In 
questo caso è possibile, all’atto della prenotazione della visita presso il Centro, prenotare 
anche l’esame con un medico specialista in neurologia che collabora con il Centro (costo 
€ 40 euro da aggiungere al normale costo della visita). In alternativa è necessario, il 
giorno della visita, produrre il referto di un medico neurologo specialista. 

 Il giorno della visita presso Centro Medicina Sportiva Pistoia occorrerà presentare: 

 il modulo per l’effettuazione della visita (v. primo punto); 

 il libretto di idoneità per attività sportiva agonistica;  

 una fotografia formato tessera (per coloro che non sono in possesso del libretto suddetto); 

 un documento di identità (se minorenne almeno quello del genitore o familiare delegato); 

 la provetta con le urine da analizzare o referto esame urine già analizzate. 

 occhiali, esami in possesso, farmaci in uso, libretto delle vaccinazioni Antitetanica.  

Prassi da seguire per lo svolgimento delle visite NON AGONISTICHE 

Per l’effettuazione della Visita Medico Sportiva per il rilascio 
del certificato NON AGONISTICO non è necessario il modulo di 
autorizzazione da parte della nostra Associazione (come nel 
caso di visita per il rilascio del certificato Agonistico).  

E’ sufficiente che all’atto della prenotazione il socio/familiare 
si  presenti  al  Centro Medicina  Sportiva  Pistoia  come  atleta 

dell’Associazione C&TL CARIPITe specifichi che desidera effettuare la visita Non Agonistica. 



3 
 

Il giorno della visita dovrà esibire la tessera associativa, in corso di validità, per beneficiare  
delle condizioni previste dalla convenzione. 

Qualora il soggetto interessato alla visita sia minorenne, questi deve essere sempre 
accompagnato da uno dei genitori ed in caso di imposssibilità da un componente della 
famiglia munito della delega scritta e di copia fronte-retro di un documento di identità del 
genitore. 

Inoltre presso il Centro Medicina Sportiva Pistoia è possibile effettuare: 

 Ecografie muscolari, tendinee ed articolari 

 Infiltrazioni intra-articolari (con cortisonici ed acido ialuronico), anche ecoguidate ed 
infiltrazioni peri-articolari 

 Consulenze di traumatologia dello sport 

 Esami posturali comprensivi della valutazione dell’appoggio podalico con podoscopio 

 Test ergometrici massimali al cicloergometro o al tapis-roulant 

 Holter ECG 24 ore  

 Holter pressorio 24 ore. 
 
 

Per informazioni e prenotazioni: 

CENTRO MEDICINA SPORTIVA PISTOIA 

Via I. Melani, 1 (presso Fondazione TURATI - Centro Koinos) - PISTOIA 

Tel. 0573 / 20166 – Cell. 339 / 8528917 
e-mail: centromedicinasportivapistoia@gmail.com 

 

Per informazioni e per rilascio modulo per effettuazione Visita Medico Sportiva Agonistica: 

SEGRETERIA C&TL CARIPIT  

Tel. 0573 / 20456 – Cell. 366 / 3617502 
e-mail: segreteria@cetl.it 

 

15 giugno 2017  GRUPPO SPORTIVO C&TL CARIPIT 

  SEZIONE OFFERTE E CONVENZIONI 
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